ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIiPIO DE SAO JOSE DO CERRITO
CONCURSO PUBLICO N2 001/2023

ESCREVA SEU NOME COMPLETO AQUI:

Confira se o cargo para o qual se inscreveu é o constante abaixo:

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

ORIENTACOES

Este Caderno contém 40 (quarenta) questdes, compostas por 4 (quatro) alternativas (A, B, Ce D) e

uma Unica resposta correta em cada questdo. Em caso de divergéncia de dados e/ou defeitos, solicite

providéncias ao fiscal de sala.

Vocé receberd o Cartdao-Resposta, no qual serdo transcritas as respostas do Caderno de Questdes,

com caneta esferografica de tinta ou preta, de acordo com as orienta¢des de preenchimento

contidas nele.

Apds o preenchimento do Cartao-Resposta, o candidato devera assinar o mesmo, sob pena de

invalidez do documento.

Durante a realizacdo das provas é vedado:

a) consultar livros, cddigos, manuais, impressos ou quaisquer anotacdes ou equipamentos
eletronicos;

b) acomunicacdo entre os candidatos;

c) ausentar-se da sala sem a companhia de um fiscal;

d) aingestdo de alimentos e bebidas, com excecdo de agua acondicionada em embalagem plastica
transparente sem rétulos e/ou etiquetas;

e) entregar o cartdo-resposta antes de decorridos 45 minutos do seu inicio;

f) o uso de relégio de qualquer tipo e aparelhos telefonicos, quaisquer equipamentos elétricos ou
eletrdnicos, bonés, chapéus e porte de qualquer tipo de arma.

A saida da sala de prova, com a entrega do Cartao-Resposta, somente serd permitida depois de

transcorridos 45 minutos do inicio da mesma.

Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdo-Resposta, entregue-os ao fiscal de sala ou

responsavel pela empresa executora. A ndo entrega do acima especificado, implicara na eliminagao

do candidato do Concurso Publico.

O tempo de duracgdo total da prova é de 03 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartao-

Resposta.

COMPOSICAO DA PROVA

LINGUA PORTUGUESA 10 questodes
MATEMATICA 10 questdes
CONHECIMENTOS GERAIS 02 questdes
CONTEUDO ESPECIFICO 18 questdes

TOTAL | 40 questoes

ATENGAO: OS 3 ULTIMOS CANDIDATOS, AO TERMINAREM A PROVA, DEVERAO PERMANECER JUNTOS
EM SALA PARA, COM OS FISCAIS, ASSINAR O LACRAMENTO DO ENVELOPE QUE GUARDARA 0S
CARTOES-RESPOSTA E POSTERIORMENTE ASSINAREM A ATA DE SALA.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO PARA AS QUESTOES DE 01 A 10.

Zagallo, um dos personagens mais importantes da histéria
do futebol, morre aos 92 anos

Mario Jorge Lobo Zagallo serd eterno. Eterno jogador,
técnico, professor, mestre, apaixonado pelo Brasil — um dos
maiores nomes da histéria do futebol. O Unico a conquistar
quatro Copas do Mundo.

A “Amarelinha”, simbolo maior do futebol brasileiro,
Zagallo até ndo ter inventado a expressdo, mas foi
certamente o responsavel por dar sentido a ela. Tema e tom
preferidos de quem sempre defendeu com gritos, unhas e
dentes o respeito a Sele¢do. “Vamos acreditar, hein! Vamos
acreditar”, disse Zagallo, motivando o time na semifinal de
1998.

A camisa amarela jamais seria a mesma sem ele. Tudo
comegou em tempos de registros em preto e branco. O
menino nascido em Alagoas foi criado na Tijuca, Zona Norte do
Rio de Janeiro, bem perto de onde foi construido o Maracana.

[...]

Curiosamente, a primeira grande conquista do Unico
tetracampedo nao foi com a Amarelinha. O Brasil vestia azul,
em outra final ainda sem imagens coloridas, a de 1958.
Amarelinhos eram os suecos, adversarios, donos da casa,
atropelados pelos brasileiros na partida.

Nesse time dos craques Pelé, Garrincha, Didi e Nilton
Santos, o numero sete recebia menos atenc¢do. Zagallo era o
ponta esquerda trabalhador, mais preocupado com as fung¢des
taticas em campo. Conhecido como "Formiguinha". Armando
Nogueira dizia que Zagallo jogava com duas camisas, uma para
defender, outra para atacar. Na vitéria do primeiro titulo
mundial do Brasil, ele fez gol. O quarto na goleada por 5 a 2.

Ao todo, foram seis gols em 37 partidas como jogador
da Selegdo. No segundo titulo mundial, em 1962, no Chile,
Zagallo também era titular. Vitéria por 3 a 1 sobre a
Tchecoslovaquia. A carreira dentro de campo acabou trés anos
depois para dar inicio fase preferida nessa vida
dedicada ao futebol.

Jogador de trés clubes, América, Flamengo e
Botafogo, treinador de muitos mais. A comecar pelo préprio
Botafogo, onde Zagallo montou o inesquecivel time
bicampedo carioca de 1978.

No fim da década de 1960, a Selecdo Brasileira era
dirigida por Jodo Saldanha, mas um desentendimento do
treinador com o governo militar deixou o caminho aberto para
Zagallo assumir o time, no dia 19 de margo de 1970, a menos
de trés meses para a na Copa do Mundo do México.

[...]

Zagallo viveu para fazer os jogadores brasileiros
acreditarem no préprio valor. Mesmo em dias pouco
inspiradores, a eles cabe jogar por Zagallo e pela Amarelinha.

Fonte: g1 noticias

02) A partir da leitura atenta do texto, € INCORRETO Afirmar
que:

a) Zagallo, apesar de ter nascido em Alagoas, cresceu no Rio
de Janeiro.

b) O primeiro titulo de Copa do Mundo conquistado pela
Selegdo Brasileira ndo foi com seu tradicional uniforme
amarelo.

c) Os clubes pelos quais Zagallo jogou foram Botafogo,
Flamengo e América, apenas.

d) Apos a saida de Jodo Saldanha, quem assumiu a selegdo foi
Zagallo, ja na Copa do Mundo do México.

03) O vocdbulo “eterno”, no primeiro paragrafo do texto,
poderia ser substituido, sem que houvesse alteracdo de
sentido, por, EXCETO:

a) perpétuo.
b) indelével.
c) efémero.
d) permanente.

04) Levando em consideragdo as lacunas destacadas do
segundo, sexto e oitavo paragrafos presentes no texto,
preencha-as de forma CORRETA e respectiva.

a) pode; a; estreia.
b) pode; 3; estréia.
c) pode; 3; estreia.
d) podde; a; estréia

05) Analise as assertivas sobre os verbos e os seus modos e
tempos verbais.

I. “Serd” esta no modo subjuntivo.
Il. “Recebia” esta no pretérito perfeito do modo indicativo.
lll. “Seria” estd no futuro do pretérito do modo indicativo.

Das assertivas, esta(do) CORRETA(S):

a) Apenas|.

b) Apenas|lelll.
c) Apenaslil.

d) Apenasllelll.

06) O trecho “Zona Norte do Rio de Janeiro” esta entre virgulas,
no terceiro pardgrafo do texto, porque, neste contexto,
corresponde a um(a):

a) Adjunto adverbial.

b) Aposto.

c) Elipse.

d) Oragdo coordenada assindética.

01) A respeito do numero de fonemas de palavras do texto, é
possivel concluir que possuem, respectivamente, 7 e 9
fonemas:

a) “Amarela” e “conquista”.
b) “Registros” e “Amarelinha”.
c) “Conquista” e “Amarelinha”.
d) “Camisas” e “Garrincha”.

07) O emprego de “mas”, no segundo paragrafo, indica no texto
uma ideia de . Neste caso, a palavra poderia ser
substituida, sem que houvesse alteragdo de sentido, por

Assinale a alternativa que preenche, CORRETA e
respectivamente, as lacunas do enunciado acima.

a) adversidade; no entanto.
b) conclusdo; entretanto.
c) adversidade; assim que.
d) explicativa; logo.
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08) Quanto a classificagdo gramatical de palavras, assinale a
alternativa que apresenta um advérbio.

a) quarto.
b) campo.
c) uma.

d) ainda.

09) Correlacione os itens 1 e 2 com os trechos do texto,
conforme seu sentido.

1. Sentido denotativo
2. Sentido conotativo

() “Armando Nogueira dizia que Zagallo jogava com duas
camisas, uma para defender, outra para atacar”.

() “Tema e tom preferidos de quem sempre defendeu com
gritos, unhas e dentes o respeito a Selegao”.

() “Ao todo, foram seis gols em 37 partidas como jogador da
Selegdo”.

A sequéncia que preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, é:

a) 1-2-1.
b) 2—1-2.
c) 2-2-1.
d) 1-2-2.

12) Considere que uma caixa de plastico tem formato cubico,
com uma tampa e um fundo, os quais possuem coloragdo
vermelha, diferente das demais que sdo brancas, para que se
possa justamente identifica-las. Considerando o interior dessa
caixa, qual das alternativas apresenta o angulo que se forma
entre uma face branca, e outra, sendo essa uma das que
compartilha a mesma aresta?

a) 90°.
b) 180°.
c) 45°.
d) 60°.

13) Para que se possa identificar a capacidade de um
recipiente, em sua embalagem, por exemplo, o fabricante pode
utilizar diversas unidades de medidas existentes, algumas
vigentes no Brasil, como o litro, e outras aplicadas no mundo,
como o galdo americano nos Estados Unidos. Quanto as
existentes no brasil, como a capacidade trata de volume, pode-
se entender que 8 litros é o equivalente a:

a) 8m3.

b) 0,8m3.

c) 0,08m3.
d) 0,008m?.

10) Com base no trecho “Nesse time dos craques Pelé,
Garrincha, Didi e Nilton Santos, o numero sete recebia menos
atengdo”, pode-se concluir que:

a) O sujeito é composto.

b) O sujeito é “o numero sete”.

c) O sujeito é “Pelé, Garrincha, Didi e Nilton Santos”.
d) O Ndcleo do Sujeito é “Pelé”, apenas.

MATEMATICA

11) No processo de sele¢do de determinado cargo para um
orgdo especifico, os candidatos se depararam com o seguinte
grafico no Caderno de Prova:

O objetivo, com a demonstracdo do grafico, era saber se os
candidatos tinham conhecimento do tipo de fun¢do cuja curva
estava nesse grafico. Os candidatos que acertaram indicaram
que era uma funcao:

a) Linear.

b) Nula.

c) Exponencial.
d) Logaritmica.

14) Considere que determinada sequéncia de numeros se
comporta como uma progressdo, e tem como seu primeiro
termo, o numero 9. A partir disso, analise as alternativas, as
quais versam acerca de outros termos e o tipo de progressio
gue essa sequéncia pode ter, assinalando a CORRETA.

a) A progressdo pode ser geométrica ou aritmética, e possuindo
a mesma razao, teriam a mesma sequéncia de termos.

b) Caso a progressdo seja aritmética com razdo igual a 2, o
segundo termo seria igual ao primeiro termo da progressao, se
ela fosse geométrica.

c) Na hipotese de a progressao ser geométrica com razdo igual
a 3, o primeiro termo maior que 100 seria o quarto termo.

d) Na hipotese de a progressdo ser aritmética com razdo igual
a 6, o primeiro termo maior que 50 seria o sétimo termo.

15) As matrizes sdo representadas pela distribuicdo de seus
elementos numéricos em linhas e colunas. Por exemplo, uma
matriz dita 2x2 tem duas colunas e duas linhas. A tabela a seguir
apresenta os valores dos elementos numéricos que formam
uma matriz 3x3.

Posicdo | Elemento | Posicdo | Elemento
a33 3 al3 3
a23 1 a22 1
all 1 a32 2
al2 2 a3l 1
a2l 6

Qual das alternativas apresenta o determinante da matriz que
é formada pelos elementos da tabela?

a) -1.
b) 0.
c) 1.
d) 2.

Execugdo: Fénix Instituto Ltda.




16) Alguns produtos notaveis podem ser entendidos como
expressoes algébricas resultantes da multiplicagdo de binémios
especificos que apresentam padrdes comuns. Esses padrGes
sao frequentemente utilizados na simplificagdo de expressoes
algébricas e na resolugdo de equagdes. Um dos produtos
notaveis mais conhecidos é o quadrado de um binémio,
representado a seguir:

(a+b)?
Assinale a alternativa que apresenta o
desdobramento do produto notavel acima.

a) a2+ a2+ b2
b) a2 + 2ab + b2,
c) a®-2ab + b2
d)a+a??+b.

CORRETO

17) Os logaritmos podem ser utilizados para uma gama de
situagBes, como na comparagao de grandezas exponenciais,
em calculos envolvendo computagdo, em finangas, estatistica e
probabilidade, entre outros. Nesse sentido, é importante
conhecer de forma ampla as propriedades que envolvem a
resolucdo de expressées logaritmicas, sendo um exemplo:

a) Iogx(y.z) = log y+ log, z
b) Iogx(y.z) = Iogy x+ log, x
c) Iogx(y.z) = log, y- log z
d) Iogx(y.z) = Iogy x - log, x

20) Uma colegdo de livros é formada por cinco diferentes
volumes, sendo que cada um deles possui uma quantidade
especifica de paginas, conforme a tabela a seguir:

Volume Pdginas
1 260
2 315
3 455
4 520
5 610

Considerando que uma jovem decidiu que leria 30 paginas por
dia util (segunda a sexta-feira) e 50 paginas em cada dia do final
de semana (sabado e domingo), se ela comegar a ler o Volume
1 em uma terga-feira, ird terminar a leitura dos cinco volumes
em qual dia de semana futura? (Desconsidere a existéncia de
feriados e a continuagdo ininterrupta de leitura entre um
volume e outro).

a) Segunda-feira.
b) Domingo.

c) Sabado.

d) Quinta-feira.

ESPACO PARA CALCULOS E ANOTAGOES

18) Durante uma pesquisa sobre o(s) alimento(s) que os alunos
de uma turma mais gostavam que tivesse no cardapio do
almogo, as respostas foram:

Resposta Niumero
de alunos
Carne, somente de gado 3
Carne, somente de frango 5
Carne, somente de soja 2
Carne, somente de gado ou de frango 1
Carne, somente de frango ou de soja 1
Carne, somente de soja ou de gado 1
Carne, somente de gado ou de frango ou de 5
soja

Com base nas informacdes presentes na tabela acima, e no fato
dessa turma ter 18 alunos, e todos responderam a pesquisa,
quantos responderam que mais gostavam quando tinha carne
de gado, carne de frango ou carne de soja?

a)7.
b) 8.
c)13.
d) 5.

CONHECIMENTOS GERAIS

19) Considere uma forma geométrica com seis lados, sendo
que trés deles possuem o mesmo comprimento entre eles, e os
outros trés também possuem o mesmo comprimento entre
eles, mas diferente do comprimento dos outros trés. Sabendo
que existem lados com 20 unidades de comprimento e lados
com 30 unidades de comprimento, e que nunca ha um lado
conectado por qualquer de seus vértices a outro lado de igual
comprimento, qual é o perimetro dessa forma geométrica?

a) 50 unidades de comprimento.
b) 75 unidades de comprimento.
c) 125 unidades de comprimento.
d) 150 unidades de comprimento.

21) Quem foi reeleito presidente do Senado Federal em 12 de
fevereiro de 20237

a) Davi Alcolumbre.
b) Rodrigo Pacheco.
c¢) Eunicio Oliveira.

d) Renan Calheiros.

22) Em 2023, o municipio de Sdo José do Cerrito/SC completou
guantos anos de sua emancipagdo politico-administrativa?

a) 59 anos.
b) 60 anos.
c) 61 anos.
d) 62 anos.
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CONTEUDO ESPECIFICO

‘ 27) A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) divide o Ensino

23) Em relacdo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), Lei n® 9.394/96, considere as seguintes assertivas:

I. Institui a descentralizagdo como um dos principios para a
organiza¢do da educagao nacional, promovendo a autonomia
dos estabelecimentos de ensino.

Il. Define que a educagdo basica tem por finalidade o
desenvolvimento do educando, incluindo a preparagdo basica
para o trabalho e cidadania.

Ill. Determina que o ensino da histéria e cultura afro-brasileira
e indigena seja facultativo nos estabelecimentos de ensino
fundamental e médio.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

a) Apenas | e Il estdo corretas.
b) Apenas Il esta correta.

c) Todas estdo corretas.

d) Apenas | e lll estdo corretas.

24) No contexto do Plano Nacional de Educagdo (PNE), a
formagdo e valorizagdo dos profissionais da educagdo sdo
aspectos fundamentais. Qual das metas do PNE visa
diretamente a valorizagdo do magistério?

a) A garantia de infraestrutura basica para todas as escolas,
incluindo acesso a internet de alta velocidade.

b) O estabelecimento de um piso salarial nacional para
professores da educagdo basica, assegurando progressdo na
carreira.

c) A redugdo do numero de alunos por turma, aplicavel
exclusivamente ao ensino fundamental.

d) A obrigatoriedade de cursos de especializagdo para todos os
professores, sem previsdo de incentivos salariais ou de carreira.

25) O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) prevé a
protecdo integral da crianga e do adolescente. Qual medida
esta prevista no ECA para garantir a protecdo contra a
negligéncia, violéncia e exploragdo?

a) A instituicdo de penalidades civis e administrativas apenas
para entidades governamentais que falharem na protecéo.

b) A criacdo de conselhos tutelares em todos os municipios,
com poderes para intervir em situagdes de risco.

c) A limitacdo da atuacdo do Ministério Publico a casos de
infraces administrativas cometidas contra criangas e
adolescentes.

d) A responsabilidade exclusiva das familias na implementagao
de medidas protetivas, sem intervengao do Estado.

26) Referente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), avalie
as assertivas a seguir sobre suas disposi¢cdes especificas:

I. Estabelece que o ensino de lingua inglesa como lingua
estrangeira é obrigatdrio a partir do ensino fundamental.

Il. Determina que a educagdo em direitos humanos deve ser
transversal, integrando todas as areas do conhecimento.

lll. Exige que a educagdo financeira seja incorporada ao
curriculo escolar apenas no ensino médio, como disciplina
isolada.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

a) Apenas | e Il estdo corretas.
b) Apenas | esta correta.

c¢) Todas estdo corretas.

d) Apenas Il esta correta.

Fundamental em diferentes areas do conhecimento. Qual das
seguintes dreas NAO faz parte da estrutura da BNCC?

a) Ensino Religioso.

b) Educagdo Profissionalizante.
c) Linguagens.

d) Matematica.

28) O Plano Nacional de Educagdo (PNE) 2014-2024,
estabelecido pela Lei n? 13.005/14, define metas e estratégias
para a educagdo brasileira. Qual dos seguintes objetivos NAO
esta contemplado no PNE?

a) Erradicacdo do analfabetismo funcional e elevagdo da
escolaridade média da populagdo.

b) Ampliagdo do investimento publico em educagdo para
atingir o minimo de 10% do Produto Interno Bruto (PIB).

c) Redugdo progressiva do financiamento publico para escolas
e universidades privadas.

d) Universalizagdo do acesso a educacgédo infantil para criangas
de 4 a5 anos deidade.

29) A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), Lei
n29.394/96, estabelece os principios para a educagdo nacional.
Qual é uma das inovagles trazidas pela LDB em relagdo a
estrutura educacional brasileira?

a) A introducdo do ensino técnico e profissionalizante como
alternativa ao ensino médio regular.

b) A obrigatoriedade do ensino fundamental de nove anos,
buscando a universalizagdo do acesso a educagao.

¢) A eliminagdo da educacgdo infantil do sistema educacional,
focando recursos no ensino fundamental e médio.

d) A centralizagdo do curriculo escolar em disciplinas de
matematica e lingua portuguesa, excluindo artes e educagdo
fisica.

30) Sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n2
8.069/90, analise as seguintes assertivas:

I. Garante o direito a educagdo, visando ao pleno
desenvolvimento da crianga e do adolescente, com acesso a
escola publica e gratuita préxima de sua residéncia.

IIl. Prioriza a colocagdo em familia substituta estrangeira em
detrimento da familia substituta brasileira, como medida de
protecdo a crianga.

lIl. Estabelece o direito a profissionalizacdo e a prote¢do no
trabalho, incluindo normas especificas sobre a idade minima
para admissdo ao emprego.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

a) Apenas | e lll estdo corretas.
b) Apenas Il estd correta.

c) Todas estdo corretas.

d) Apenas | esta correta.
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31) O desenvolvimento motor é um conceito chave na
Educacgdo Fisica, abrangendo as mudancas na capacidade de
realizar movimentos complexos e coordenados. Qual das
seguintes habilidades motoras é considerada fundamental na
fase inicial do desenvolvimento motor infantil?

a) Habilidades especificas de esportes, como o drible no
futebol.

b) Habilidades de movimentos finos, como a escrita.

c) Habilidades locomotoras basicas, como correr e saltar.

d) Habilidades complexas de coordenagdo, como as utilizadas
em esportes de raquete.

32) A Educacdo Fisica como drea de conhecimento escolar tem
evoluido para além da simples pratica de atividades fisicas,
incorporando uma compreensdo mais ampla sobre o
movimento humano. Qual dos seguintes eixos tematicos NAO
é tradicionalmente abordado nas unidades tematicas da
Educacdo Fisica escolar?

a) Treinamento intensivo para competicGes intercolegiais.
b) Conhecimentos sobre o corpo e saude.
c) Cultura corporal de movimento,
brincadeiras.

d) Préticas corporais de aventura.

incluindo jogos e

36) Os conhecimentos fisiolégicos do corpo em movimento sdo
essenciais para o planejamento das aulas de Educacao Fisica. Qual
principio fisiolégico deve ser considerado ao planejar atividades
fisicas para promover a saude e a aptidao fisica dos alunos?

a) A intensidade das atividades deve ser a mesma para todos os
alunos, independentemente de sua condicdo fisica ou nivel de
aptidao.

b) Atividades de alta intensidade devem ser priorizadas em todas
as aulas para maximizar os beneficios para a saude.

¢) O principio da individualidade biolégica, reconhecendo que cada
aluno responde de maneira diferente ao exercicio fisico.

d) A exclusio de conhecimentos sobre a recuperagdo e a
hidratagdo, pois sdo considerados menos importantes para o
desenvolvimento fisico.

37) Na iniciagdo esportiva universal, qual dos seguintes esportes é
recomendado para desenvolver habilidades motoras bdasicas em
criangas?

a) Golfe.

b) Xadrez.

c) Atletismo.
d) Esgrima.

33) A didatica na Educacdo Fisica envolve o uso de estratégias
pedagdgicas para facilitar o aprendizado. Qual das seguintes
estratégias é mais eficaz para promover a aprendizagem
significativa em Educagdo Fisica?

a) Aplicagdo de testes fisicos rigorosos para classificar os alunos
conforme o desempenho.

b) Uso exclusivo de aulas expositivas para transmitir as regras
e histdria dos esportes.

c) Criacdo de ambientes de aprendizagem que encorajem a
experimentacao e a reflexdo sobre a pratica.
d) Foco na repeticdo de exercicios
contextualizagdo ou aplicagao pratica.

técnicos sem

38) Ao planejar o ensino de jogos e brincadeiras na Educagdo Fisica
escolar, qual aspecto é crucial para engajar todos os alunos?

a) Competigdo acirrada.

b) Inclusdo e divers3o.

c) Foco em habilidades individuais.
d) Especializacdo precoce.

34) Considerando as regras oficiais de esportes como futebol,
voleibol, basquete e handebol, qual das seguintes afirmacgdes é
verdadeira em relagdo a organizagdo de torneios escolares
desses esportes?

a) As regras oficiais devem ser estritamente seguidas, sem
adaptagOes, para preparar os alunos para competi¢cdes
profissionais.

b) Adaptagbes nas regras sdao permitidas e encorajadas para
adequar o jogo ao nivel de habilidade, idade dos alunos e
objetivos educacionais.

c) Somente esportes individuais devem ser considerados para
torneios escolares, evitando os desafios logisticos de esportes
coletivos.

d) A participagdo em torneios escolares deve ser restrita aos

39) Considerando as regras oficiais de voleibol, qual das seguintes
afirmacgGes é correta sobre a formagdo de uma equipe durante
uma partida oficial?

a) Uma equipe deve ser composta por 8 jogadores, incluindo 3
reservas obrigatdrios.

b) Cada equipe joga com 6 jogadores em quadra, sem a
necessidade de substitui¢des.

c) O jogo é realizado com 7 jogadores por equipe em quadra,
promovendo maior dinamismo.

d) Uma equipe é formada por 6 jogadores em quadra, com
substituicGes permitidas.

40) Na aplicacdo da Didatica na Educacao Fisica, qual abordagem
é recomendada para avaliar o progresso dos alunos de forma
inclusiva e construtiva?

a) AvaliagOes baseadas unicamente em desempenho fisico.

b) Uso exclusivo de testes escritos sobre regras dos esportes.

c) Observagdo continua e feedback personalizado sobre a
participagao.

d) CompeticGes regulares para classificar os alunos por habilidade.

RASCUNHO PARA ANOTAGAO DO GABARITO

- RSt 01 11 21 31
alunos com habilidades avangadas, excluindo iniciantes. 02 12 2 32
35) Considerando a fisiologia do exercicio, qual estratégia é 03 13 23 33
eficaz para melhorar a capacidade cardiovascular dos alunos 04 14 24 34
durante as aulas de Educagdo Fisica? 05 15 25 35
06 16 26 36
a) Exercicios estdticos de longa duragao. 07 17 27 37
. . 08 18 28 38

b) Treinamento de forga exclusivo.
) Atividad Sbi iad 09 19 29 39
c) Atividades aerdbicas variadas. 0 . 30 20

d) Praticas de relaxamento e meditagéo.

Execugdo: Fénix Instituto Ltda.




